Regulamento Oficial da Corrida RACE OF LIFE

1. Introducao

A RACE OF LIFE é uma corrida de rua promovida em circuito fechado, com foco em

saude, superagado e espirito comunitario. O evento visa incentivar a pratica

esportiva em todas as idades, com categorias adaptadas para iniciantes e atletas

mais experientes. Todas as regras visam garantir seguranca, justica e transparéncia

na competicéo.

2. Percurso e Distancias

Circuito: Fechado de 2,5 km, homologado e sinalizado, com pontos
estratégicos de hidratacéo e suporte médico.

Distancias por categoria:
o 2,5km: Uma volta no circuito (categorias 1 e 2).
o 5 km: Duas voltas completas no circuito (demais categorias).

O percurso contara com sensores eletronicos de leitura de chip/tempo
em pontos obrigatérios (inicio, intermediarios e chegada). Obrigatdrio: Todo
atleta deve registrar passagem em todos os sensores. Falha em qualquer
leitura resulta em desclassificacao automatica. Para as categorias de 5
km, o atleta deve passar duas vezes em cada ponto de controle.

3. Categorias e Classificagcao

As categorias sao definidas por faixa etaria, género ou composi¢ado de grupo. A

classificacao individual segue o tempo liquido (do chip). Para Familia e Equipe,

usa-se a média aritmética dos tempos dos membros participantes.

1.

2.

10 a 14 anos masculino - 2,5 km
10 a 14 anos feminino — 2,5 km
15 a 20 anos masculino -5 km
15 a 20 anos feminino -5 km

21 a 30 anos masculino -5 km
21 a 30 anos feminino — 5 km

31 a 40 anos masculino -5 km
31 a 40 anos feminino — 5 km

41 a 50 anos masculino -5 km



10.41 a 50 anos feminino — 5 km

11.51 anos ou + masculino - 5 km

12.51 anos ou + feminino - 5 km

13. Familia—Média de tempo dos membros (vinculo familiar comprovado), 5 km

14. Equipe — Média de tempo dos membros (vinculo emprego, empresa, clube
ou grupo social comprovado), 5 km

Inscricoes multiplas: Atletas com inscricdo individual podem se inscrever
adicionalmente em Familia (todos os familiares inscritos) ou Equipe (todos os
membros do grupo inscrito). O tempo final é a média dos tempos individuais
validados.

4. Inscrigoes e Beneficios

e Camisetas: Limitadas aos 100 primeiros inscritos (por ordem de
confirmacao de pagamento) de acordo com os tamanhos existentes.

e Inscricao: Online via site oficial, com comprovacdo de idade (RG ou
certidao) e, para menores, autorizagcao dos responsaveis.

e Taxas: Definidas no site de inscrigcdo (ndo especificadas aqui).
o Transferéncia: Proibida apés confirmacao.
5. Regras de Desclassificagao
e Auséncia de leitura em qualquer sensor: Desclassificado.
o Atalhos no percurso ou saida da pista: Desclassificado.

e Conduta antidesportiva, doping ou uso de auxilio externo: Desclassificado e
banido de edicdes futuras.

e Para5km: Ndo completar duas passagens em todos os pontos.

e Resultados finais serdo publicados no site apds auditoria do sistema de
cronometragem.

6. Premiacao e Cerimonial

e Medalhas: De participacao para todos os participantes que concluirem a
prova e de premiacao para o 1°, 2° e 3° lugares em cada categoria individual.

e Troféu: Para o 1° lugar das categorias Familia e Equipe.
e Premiacao geral: 1° geral masculino e feminino (todas as idades).

e Cerimonial na chegada, com pdédio e fotos oficiais.



7. Regras Gerais de Seguranca, Responsabilidade e Conduta
e Idade minima: 10 anos completos na data do evento.
o Declaragoes do atleta:

1. O atleta declara estar em boas condig¢oes fisicas para participar da
corrida.

2. A organizacdo nao se responsabiliza por problemas de saude
ocorridos antes, durante ou apdés o evento.

3. O numero de peito é pessoal e intransferivel.

4. E obrigatério o uso do niumero durante toda a prova.

5. O atleta deve respeitar o percurso oficial.

6. Atitudes antidesportivas resultardo em desclassificacao.

7. Nao sera permitido o uso de bicicletas, patins ou veiculos durante a
prova.

e Sustentabilidade: Proibido descartar residuos; pontos de coleta
disponiveis.

o Filmagens e imagem: Ao se inscrever, o participante autoriza o uso de sua
imagem para divulgacao do evento.

e Clima e cancelamento: O evento podera ser cancelado por motivos de
forgca maior (chuva extrema, risco a segurancga etc.), com novo comunicado.

o Responsabilidade: Atletas assumem riscos inerentes a corrida.
Organizadores nao se responsabilizam por lesoes.

8. Contato e Reclamacoées

Duvidas e recursos: Poderao ser encaminhadas ao WhatsApp n° (55) 99946 5489 e
para o lifequardbrasil.rs@gmail.com. Prazo para recursos: 48h apds publicacao dos
resultados.
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